
我的十字韌帶斷裂了，有哪些治療選擇？ 

Q：什麼是十字韌帶斷裂？斷裂時會產生甚麼症狀？ 

A：十字韌帶是維持膝關節穩定重要結構之一，十字韌帶分為前及後十字

韌帶兩種，十字韌帶斷裂時病人常覺得運動或上下樓梯時膝關節不受

控不穩定的感覺，常無法做比較激烈的運動。例如打籃球、打排球。

當持續一段時間後，大腿肌肉開始萎縮、膝關節軟骨過度摩擦開始產

生發炎疼痛、關節積液腫脹的症狀。隨著嚴重程度增加，病人有可能

會出現軟骨磨損的病症，影響生活品質。 

 

Q：如果我不接受開刀治療，還有其他治療方式嗎？ 

A：主要以積極復健增加關節周圍肌肉的力量，以增加膝蓋穩定度，減少

軟骨磨損發炎；若產生疼痛不適，可以接受口服消炎止痛藥物治療。

經積極復健後訓練出強而有力的大腿肌群，是可以暫時代替十字韌帶

穩定膝關節的角色。 

 

Q：我有哪些開刀的方式可以選擇？ 

A：關節鏡自體肌腱重建十字韌帶是主流手術，非關節鏡重建方式在各大

醫學中心已沒有再做。 

 

Q：重建一定要用自體肌腱嗎？有無其他選擇？ 

A：有異體肌腱可供選擇，但須自費，價格昂貴。 

 

Q：開刀一定要做韌帶重建手術嗎？可以將斷裂的韌帶縫合就好嗎？ 

A：縫合斷裂的十字韌帶是有9成以上的再斷裂率，目前主流是做重建手

術。 
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